
Qualitätskontrolle 
Ernsthaftes Projekt 
Zu einem professionellen Projekt gehört eine Qualitätskontrolle.  
Damit man sich an eventuell Vergessenes erinnert.  
 
Haben Sie die folgenden Projektaktivitäten wirklich alle durchgeführt? 
 

Kontrollfrage Ja Nein 

Haben Sie ein Kippenmuseum angelegt?   

Haben Sie die Karten mit den Ausstiegsgründen erstellt?   

Haben Sie einen Vertrag abgeschlossen?   

Haben Sie die Nichtraucherkarten erstellt?   

Haben sie Ihr Rauchverhalten einen Tag lang analysiert?   

Haben sie die Gewohnheitskarten erstellt?   

Haben sie die Trennung durchgeführt?   

Haben sie Ihre Umgebung von Ihrem Entschluss informiert?   

Haben sie die Gefahrenkarten erstellt?   

Haben sie die Attackenkarten erstellt?   

Entsorgen Sie alle Rauchutensilien?   

 
Sie können sich selbst eine Art “Mitmachfaktor” errechnen. Wie sieht das Verhältnis von “Ja” zu “Nein” aus?  
 
Es ist einfach so: Je gründlicher Sie sich vorbereiten, umso besser sind Ihre Erfolgsaussichten. 
 


